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LA TUR ASSISTENZA PSIGOLOGIGA

TELEFONIGA DEDIGATA

> SERVIZIO 100% GRATUTITO PER SOCI ANAP
» GHIAMATE ILLIMITATE
> PSICOLOGI ISCRITTI ALL'ALBO

z » SEl SEGUITO SEMPRE DALLD STESSO SPECIALISTA



Chiami il numero verde Il centralino dedicato Lo specialista

gratuito 800.15.16.22 > verifica il primo > i ricontatta alla data
ed effettui la richiesta specialista disponibile e all'orario concordati

di servizio e fissa I’appuntamento durata singola telefonata: 25 minuti circa

Perché rivolgersi al servizio Pronto? Ti Ascolto |l Puoi chiamare il servizio per parlare di:
Chiamata 100% gratuita per soci ANAP Problemi personali, problemi famigliari, ansia,
» Non ci sono limiti al numero delle telefonate, solitudine, depressione, isolamento, difficolta
puoi chiamare tutte le volte che vuoi relazionali, stress, paure, cambiamenti, scelte difficili

» Ogni volta che chiami sei seguito dallo stesso momenti traumatici, o anche solo per trovare
specialista dall’altra parte della cornetta una voce amica che ti
ascolta e ti fornisce consigli.

Numero verde
800.15.16.22 |

Lunedi - Venerdi: 8.30 - 13.00 | 14.00 - 18.00 Sabato: 8.30 - 13.00
Servizio non disponibile nei giorni festivi



